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Введение. Бронхиальная астма является од-
ной из важнейших проблем современной меди-
цины. В последние десятилетия во всех стра-
нах мира, в том числе Республике Узбекистан, 
отмечается тенденция к увеличению заболева-
емости детей  бронхиальной астмой (БА) и их 
более тяжелому течению.

Цель исследования. Изучить клинические 
проявления бронхиальной астмы у детей.

Материалы методы. Под нашим наблюдени-
ем находились 32 больных с различными сте-
пенями бронхиальной астмы  в возрасте от 3х  
до 18 лет находившихся на стационарном лече-
нии в аллергологическом отделении ГДКБ №1. 
Изучены клинические симптомы у детей с 
бронхиальной астмой с легкой интермиттиру-
ющей (n=11), легкой персистирующей (14), 
средней персистирующей (n=6), и тяжелой 
персистирующей ступени (n=4). Диагноз БА 
установливался по клиническим, физикаль-
ным, и по показателям ПСВ. Клиническое об-
следование проводилось с использованием об-
щепринятых физикальных методов.

Результаты исследования. Наши наблюде-
ния показали, что у 25% (8) детей при бронхи-
альной астме I легкой интермиттирующей сту-
пени клинические дневные симптомы прояв-
лялся реже 1 раз в неделю, короткие 
обострения, ночные симптомы наблюдалось 1- 
2 раза в месяц. 

У 44% (14) больных с II  легкой персисти-
рующей ступени дневные симптомы наблю-
далось 2–5 раза в неделю, но реже 1 раза в 
день, ночные симптомы 2–4 раз в месяц 
(реже 1 раза в неделю). Во время обострения 
наблюдалось нарушение сна у детей и физи-
ческой активности.

У 19% (6) больных при III средней перси-
стирующей  ступени ежедневные симптомы 
(чаще 5 раз в неделю), Ночные симптомы 
чаще 1 раза в неделю.

При тяжелой персистирующей ступени 
13% (4) больных ежедневные симптомы ча-
стые обострения, частые ночные приступы, 
ограничение физической активности.

Выводы. При изучении клинических про-
явлений БА у детей выявлено, что бронхи-
альная астма у детей сопровождается яркими 
клиническими проявлениями; острая об-
струкция дыхательных путей клинически 
проявлялся однотипно  — остро возникшей 
экспираторной одышкой в виде шумного ды-
хания с удлиненным выдохом, вздутием 
грудной клетки и втяжением ее уступчивых 
мест, навязчивым кашлем, вариабельными 
диффузными сухими и разного калибра 
влажными хрипами в легких. В генезе об-
струкции бронхов ведущую роль играет спа-
стический компонент аллергического харак-
тера. 


