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Введение. Преконцептивное (до зачатия) 
облучение рассматривается как потенциаль-
ный фактор риска развития рака и неопухоле-
вой патологии у потомков облученных лиц. 
Ряд авторов, проводя длительный мониторинг 
состояния здоровья потомков первого поколе-
ния, указывают на высокую распространен-
ность хронической соматической патологии, 
включая эндокринно-обменные расстройства 
[1-5]. Оценка последствий родительского облу-
чения важна для целей радиационной безопас-
ности персонала репродуктивного возраста.

Цель исследования. Анализ эндокрин-
но-обменных расстройств у детей работниц 
атомного производства, подвергшихся прекон-
цептивному внешнему гамма-облучению.

Материалы и методы. Основой для иссле-
дования стала когорта персонала производ-
ственного объединения (ПО) «Маяк» — перво-
го в стране предприятия атомной энергетики, 
начавшего работу в 1948 г. [6]. Ретроспектив-
ный анализ данных медицинской документа-
ции 1190 детей до 15-летнего возраста, 238 из 
которых были потомками работниц ПО 
«Маяк», проведен с использованием Регистра 
здоровья детского населения г. О зерска [7]  — 
закрытого административно-территориального 
образования, близлежащего к ПО «Маяк» [8]. 
Применены методы непараметрической стати-
стики и факторный анализ методом главных 
компонент.

Результаты. Диапазон преконцептивных 
доз внешнего гамма-облучения матерей на го-
нады составил 0,09–3523,7  мГр, средняя по-
глощенная доза на гонады — 373,6±34,2 мГр. 
В структуре класса «Болезни эндокринной си-
стемы, расстройства питания и нарушения об-
мена веществ» в обеих группах отмечено пре-
обладание рахита, недостаточности питания у 
детей раннего возраста. Среди потомков облу-
ченных матерей выявлено статистически зна-
чимое превышение частоты тиреоидной пато-
логии как в целом, так и по йододефицитным 
состояниям, с основным вкладом подгруппы 
девочек. Гендерные различия согласуются с 

предыдущим анализом [9]. Аутоиммунная эн-
докринная патология и злокачественные но-
вообразования щитовидной железы в иссле-
дуемых группах не зарегистрированы. Фак-
торный анализ в группе детей облученных 
матерей выделил пять факторов, характеризу-
ющих: вскармливание детей на первом году 
жизни (25,5% дисперсии), акушерский анам-
нез матерей (11,1% дисперсии), вредные при-
вычки матерей (9,8% дисперсии), антропоме-
трический статус новорожденных (7,3% дис-
персии) и преконцептивное облучение 
матерей (6,2% дисперсии). Показана высокая 
факторная нагрузка переменной «Доза на го-
нады».

Заключение. Выявленные особенности мо-
гут быть использованы для раннего выявления 
эндокринно-обменных расстройств у потомков 
облученных матерей при диспансеризации.
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