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Цель работы: оценить биогеохимические 
показатели почвы и воды некоторых районов 
Самаркандской области Республики Узбеки-
стан, с позиций их возможного влияния на со-
стояние здоровья в системе «Мать-ребенок». 

Методом нейтронно–активационного и 
атомно-абсорбционного анализа исследова-
лись пробы почв и воды на содержание макро- 
и микроэлементов в разных  экологических 
районов Самарканда (Ургутской, Жамбайский, 
Акдарьинский, Кушрабатский, Булунгурский  
и  г. Самарканд). 

Результаты. В Самарканде  встречаются 
места с низким содержанием в почвах цинка 
по сравнению со стандартными образцами — в 
Кушрабаде   — от 2 до 3,5мг/кг, Булунгуре  — 
2,3 мг/кг, в Ургуте — от 9,3 до 23,8 мг/кг, Жам-
бае  — 7 мг/кг. Цинк в почве Самаркандской 
области  составило от 2 до 23,8 мг/кг, что зна-
чительно (52–54 мг/кг, соответственно) мень-
ше данных образцов (СП-стандарт почвы) 
сравнения (СП-2 и Сп-3, Иркутск, 1975) и 3 
раза (73 мг/кг), от данных установленных Е.А..
Даниловой (2015) в других регионах Узбеки-
стана. 

Цинка в питьевой воде Самарканда был в 
пределах от 5,2 мг/л до 19,1 мг/л (в среднем 
11,54+1,65 мг/л), в Бухаре  — 0,8 до 0,9 мг/л, 
что намного ниже, чем ПДК (1,23 мг/л). 

Железа в почвах эндемичных районов ниже 
по сравнению стандартных образцов.  Напри-
мер, в Ургутской зоне обнаружена недостаточ-

ная обеспеченность почв железа от 9,4 до 10,0 
мг/кг, по сравнению с другими туманами и 
стандартными образцами.  В Булунгурской, 
Джамбайской и Кушрабадской зоне  — выяв-
лены выше средних показатели (15,6 мг/кг; 
21,0–26,0 мг/кг, и 6,3–18,0 мг/кг, соответ-
ственно). 

Среднее содержание марганца в почве со-
ставил 397,3 мг/кг. Важно также отметить, 
что в Самаркандском регионе встречаются 
места с низким содержанием в почве марган-
ца. в Кушрабадском и Булунгурском  районах 
(96,5мг/кг и 114мг/кг, соответственно).  Со-
держание кальция в почве составил 2450 мг/
кг, магния — 383,75 мг/кг. 

Железом наиболее богата вода реки Зараф-
шан (68 мг/л) и меньшая его концентрация в 
питьевой воде Ургутского района (42–48 
мг/л), цинк менее содержится в водах Ургут-
ского района (5,2–9,4), в воде концентрация 
кобальта почти не отличается (0,11–0,34 мг/л), 
низкое содержание марганца (7,7–8,8 мг/л) 
выявлено в родниковых водах г.Самарканда. 

Выводы. природные условия особых био-
геохимических зон Самарканда, в почвах и 
водах которых обнаруживается очень низкое 
содержание макро- и микроэлементов оказы-
вают влияние на состояние здоровья матери и 
ребенка и способствуют  развитию дефицита 
микроэлементов, что необходимо учитывать 
при проведении диагностических и профи-
лактических мероприятий в регионе. 


