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Актуальность. На данный момент для пря-
мых реставраций в основном применяют ком-
позиционные материалы. Существует 2 основ-
ные техники пломбировки композитом поло-
сти I класса по Блэку: метод встречных 
треугольников и техника горизонтальных сло-
ев. Исторически реставрация методом встреч-
ных треугольников рекомендовалась для ми-
крогибридных композиционных материалов, 
что было продиктовано их высокой полимери-
зационной усадкой. В наше время, благодаря 
разработке низкоусадочных микрогибридов, а 
также появлению нанонаполненных материа-
лов, в среднем, усадка композиционных мате-
риалов снизилась до 2% и ниже, что позволило 
расширить показания к применению техники 
горизонтальных слоев. 

Цель исследования. Провести сравнитель-
ный анализ методов пломбировки встречными 
треугольниками и горизонтальными слоями, 
используя современные наногибридные и  ми-
крогибридные композиты  

Материалы и методы. Для исследования 
были изготовлены 20 шлифов удаленных по 
ортодонтическим показаниям моляров толщи-
ной 1 мм. В шлифах формировалась полость 
1  класса по Блэку с толщиной стенки 2,5  мм. 
Все зубы были разделены на 4 группы (по 
5 шлифов в каждой): 
1.	 Пломбирование полости техникой встреч-

ных треугольников с использованием ми-
крогибридного материала. 

2.	 Пломбирование полости техникой встреч-
ных треугольников с использованием нано-
наполненного материала.

3.	 Пломбирование полости техникой горизон-
тальных слоев с использованием микроги-
бридного материала.

4.	 Пломбирование полости техникой горизон-
тальных слоев с использованием нанона-
полненного материала.

В ходе исследования были сделаны 
Rg-снимки шлифов до пломбировки и после. В 
программе аппарата был произведён замер 
расстояния между стенками зуба до полимери-
зации материала и после, также в графическом 
редакторе было произведено наложение 
Rg-снимков шлифов зубов для дальнейшего 
анализа.

Результаты. На этапе оценки рентгенов-
ских снимков шлифов было выявлено отсут-
ствие статистически важной разницы в степе-
ни и форме схождения стенок полости зуба 
между группами 1 и 3, а также 2 и 4. Получен-
ные данные свидетельствуют о том, что техни-
ка пломбирования полости I класса, будь то 
метод встречных треугольников или техника 
горизонтальных слоев, уже не играет ведущей 
роли в результате реставраций зуба. Таким об-
разом, ведущая роль отдается пломбировочно-
му материалу, соответственно, чем меньше по-
лимеризационная усадка материала, тем мень-
шее усилие он оказывает на стенки полости, 
тем больше долговечность реставраций.

Выводы. Разница между техникой гори-
зонтальных слоев и методом встречных треу-
гольников в оказываемом влиянии на стенки 
полости зуба отсутствует, что объясняется 
низкой усадкой современных микрогибрид-
ных и нанонаполненных полимеризационных 
материалов.  
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