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Введение. Проблема дезадаптации стано-
вится актуальной на современном этапе раз-
вития общества. Дезадаптация понимается 
как нарушение взаимодействия личности с 
собой, другими людьми, обществом [3]. В ис-
следованиях отмечаются такие поведенческие 
проявления дезадаптации подростков, как 
вспыльчивость, раздражительность, слабый 
волевой контроль предрасположенность к 
агрессии и повышенный уровень агрессивно-
сти, нарушение коммуникаций, низкая 
школьная успеваемость, употребление алко-
голя, курение, воровство, бродяжничество, 
употребление психоактивных веществ, склон-
ность к противоправному поведению, право-
нарушения [2], [4], [5], [6]. [7]. 

Методические сложности изучения психо-
логии дезадаптированных подростков связаны 
с дефицитом методик, диагностирующих пове-
денческие проявления дезадаптации. Исполь-
зование карты наблюдений Л. Стотта [1] пока-
зало невозможность определения всего много-
образия дезадатированного поведения. 
Поэтому нами была разработана методика 
«Индивидуальный профиль дезадаптированно-
го поведения подростков». 

Цель исследования. Апробация методики 
«Индивидуальный профиль дезадаптированно-
го поведения подростков».

Материалы и методы. Индивидуальный 
профиль выстраивается на основании анкетиро-
вания педагогов, оценивающих подростка по 13 
признакам дезадаптации. К таким признакам 
относятся: ненормативная лексика, употребле-
ние спиртных напитков, курение, драки, воров-
ство, агрессивность по отношению к взрослым 
и сверстникам, деструктивные семейные отно-
шения, причастность к экстремистским нефор-
мальным группам, постановка на учет в комис-
сии по делам несовершеннолетних, проблемы с 
успеваемостью, прогулы учебных занятий, са-
мовольные уходы из дома. Перечень признаков 
сформулирован на основе исследований и бесед 
с педагогами о проблемах, с которыми они стал-
киваются в работе с подростками.

Для доказательства валидности профиля ис-
пользовалась карта наблюдений Л.Стотта, рас-

крывающая 17 признаков дезадаптации. Обе 
методики выполнялись 4 педагогами в соци-
ально-реабилитационном центре для несовер-
шеннолетних подростков с дезадаптирован-
ным поведением.

Результаты. Использование коэффициента 
альфа Кронбаха, G критерия знаков, корреля-
ционного анализа показало, что большая часть 
показателей индивидуального профиля деза-
даптированного поведения — 9 из 13 — на вы-
соком статистическом уровне коррелирует с 
показателями карты Л.Стотта. Уровень корре-
ляций по коэффициенту альфа Кронбаха соот-
ветствует хорошему уровню надежности (α= 
0,813). 

Дополнительное исследование проводилось 
для доказательства ретестовой надежности. 
В  нем участвовали 84 подростка, поведение 
которых дважды, с интервалом в один месяц, 
оценивалось педагогами. Для проверки разли-
чий двух измерений использовался G-критерий 
знаков в программе SPSS. В сравнениях двух 
замеров по всем шкалам была принята нулевая 
гипотеза, что говорит об отсутствии различий 
в ответах педагогов, а также о надежности ме-
тодики. В целом можно заключить, что разра-
ботанный индивидуальный профиль валиден 
для оценки дезадаптированного поведения 
подростков.

Заключение.
Исследование подтвердило внутреннюю со-

гласованность предъявляемого стимульного 
материала, ретестовую надежность и кон-
структную валидность. Индивидуальный про-
филь дезадаптированного поведения может ис-
пользоваться для изучения дезадаптации под-
ростков. Преимущество профиля в небольших 
временных затратах и простоте обработки ре-
зультатов. 
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