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Введение. Госпитальные инфекции на про-
тяжении многих лет остаются одной из глав-
ных проблем лечебных учреждений, нанося со-
циальный и экономический ущерб. Отдельные 
мероприятия, направленные на профилактику 
инфекционной заболеваемости не приносят 
ожидаемых результатов,  только внедрение 
комплекса систематизированных мер приведет 
к созданию безопасной среды для пациентов и 
медицинского персонала. 

Цель исследования. Оценить эффектив-
ность внедрения системы инфекционного кон-
троля для координации организационных, про-
филактических и противоэпидемических меро-
приятий, направленных на предупреждение 
возникновения и распространения инфекцион-
ных заболеваний на примере Клиники ФГБОУ 
ВО СПбГПМУ Минздрава России.

Материалы и методы. Изучение особен-
ностей эпидемического процесса в Клинике 
ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
на основании данных оперативного и ретро-
спективного эпидемиологического анализа. 
Оценка структуры и особенностей стацио-
нара, учитывая многопрофильность направ-
лений, архитектурно-планировочные реше-
ния (корпусная система), стационарные и 
амбулаторные потоки пациентов педиатри-
ческого и акушерско-гинекологического 
профиля. 

Результаты. Проанализировав норматив-
ную базу, оценив структуру стационара и ре-
зультаты эпидемиологической диагностики,  
был сформулирован ряд проблем и начата ра-
бота по внедрению системы инфекционного 
контроля в соответствии с основными направ-
лениями  деятельности.

Введена дополнительная ставка врача-эпи-
демиолога и медицинской сестры по инфекци-
онному контролю. В настоящее время штат 
представлен тремя врачами-эпидемиологами и 
медицинской сестрой по инфекционному кон-
тролю. 

Создана комиссия по инфекционному кон-
тролю, в состав включены следующие специа-
листы: заместитель главного врача по хирурги-
ческой помощи, заместитель главного врача по 
работе со средним медицинским персоналом, 
врач-эпидемиолог, заведующие хирургически-
ми отделениями, заведующая бактериологиче-
ской лаборатории, заведующая отделом камер-
ной дезинфекции. 

В структуре Клиники имеется бактериоло-
гическая лаборатория, выполняющая полный 
объем микробиологических исследований ма-
териала от больных и из внешней среды. Разра-
ботаны рекомендации по забору материала от 
пациентов. Ежегодно утверждается план бакте-
риологических исследований внешней среды. 
По результатам работы комиссии по инфекци-
онному контролю проводятся внеплановые ла-
бораторные заборы. Определение спектра чув-
ствительности микроорганизмов к антибакте-
риальным препаратам и бактериофагам 
происходит на основании рекомендаций кли-
нического фармаколога. 

Ежедневно проводится оперативный эпиде-
миологический анализ, результаты работы еже-
недельно разбираются на совещании руководи-
телей структурных подразделений.  В  план те-
кущей работы включена деятельность, 
направленная на анализ ретроспективных дан-
ных инфекционной заболеваемости в Клинике.

Разработан «План профилактических и про-
тивоэпидемических мероприятий» по основ-
ным нозологическим формам инфекционных 
заболеваний, а также алгоритмы выполнения 
основных манипуляций.

Клиническим фармакологом разработан и 
внедрен в работу лекарственный формуляр, оп-
тимизирующий лекарственную терапию в от-
делениях Клиники. 

Регулярно проводится обучение медицин-
ского персонала по вопросам инфекционного 
контроля на базе Клиники и  других организа-
ций.	
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Заключение. Внедрение системы инфекци-
онного контроля, по нашему мнению, позволя-
ет эффективно обеспечивать эпидемиологиче-
скую безопасность в Клинике, учитывая осо-
бенности стационара. На данном этапе, 
выполняется структурирование, оптимизация 
и усовершенствование работы, направленной 
на  предупреждение возникновения и распро-
странения инфекционных заболеваний в стаци-
онаре.
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