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Введение. В настоящее время появились 
многочисленные публикации, посвященные ис-
следованиям сапонинов разнообразных групп 
растений, включая выявление новых фармако-
логических свойств.  Особое внимание уделено 
растениям семейства аралиевых: аралия маньч-
журская, женьшень, элеуторококк. Известно, 
что тритерпеновые сапонины, выделенные из 
этих растений, стимулируют иммунную систе-
му, физическую и умственную работоспособ-
ность, улучшают пищеварение, ускоряют спо-
собность организма усваивать кальций и крем-
ний, тем самым поддерживая прочность 
костей, оказывают антиоксидантное действие. 

Аналог агликона (олеаноловой кислоты) этих 
гликозидов  — квиллайевая кислота  является 
сапогенином сапонинов мыльного дерева. Фар-
макологические свойства как самих сапонинов, 
так и их агликона, изучены недостаточно. 

Цель исследования. Изучение биологиче-
ской активности сапонинов мыльного дерева 
методом разрушающего воздействия.

Материалы и методы. Сущность метода 
заключается в выявлении характера действия 
исследуемого вещества на механизмы адапта-
ции и резистентности клетки на фоне воздей-
ствия на нее внешнего неблагоприятного фак-
тора. В работе использовали культуру инфузо-
рий, содержащую в экспоненциальной фазе не 
менее 2500–3000 особей в одном мл среды, а в 
стационарной — не менее 6500–7500.

Результаты. Нами была предложена и апро-
бирована следующая методика исследования 
биологической активности сапонинов квил-
лайи мыльной. 

  К навеске сапонинов массой 1,0 г добавили 
10,0 мл дистиллированной воды. Смесь выдер-
живали в течение 24 часов, периодически 
встряхивая. В 13 пробирок вносили по 9,0 мл 
культуры инфузорий в стационарной фазе ро-

ста. В первую пробирку добавляли 1,0 мл дис-
тиллированной воды, перемешивали. Во вто-
рую пробирку добавляли 1,0 мл подготовлен-
ного раствора (1:10) сапонинов, перемешивали. 
Получили разведение 1:100. Перенося по 1,0 мл 
жидкости из второй пробирки в третью, из тре-
тьей в четвертую и т.д., получали разведение 
1:1000; 1:10000 и т.д. Последнее разведение  — 
1:1012. Штатив с пробирками помещали в термо-
стат при 25ºС.

Из контрольной пробирки (без раствора са-
понинов) брали в три-четыре пробирки по 1,0 
мл культуры инфузорий и добавляли  15%-ый 
раствор хлорида натрия (от 0,1 до 0,5 мл), что-
бы 100% клеток погибали в течение 5 минут. 
Контроль гибели клеток вели в микроаквариу-
мах под бинокулярной лупой с помощью се-
кундомера.

Дальше брали по 1,0 мл жидкости из опыт-
ных пробирок, добавляли туда оттестирован-
ное количество хлорида натрия и измеряли 
продолжительность жизни клеток до 100% ги-
бели. Опыт повторяли необходимое количество 
раз и для дальнейшей работы использовали 
среднюю арифметическую величину.

Установлено, что направленность действия 
изучаемых сапонинов идентичена адаптогенам, 
т.е. в больших концентрациях они действуют 
на организм угнетающе, а в малых — повыша-
ют общую неспецифическую резистентность 
организма.

Заключение. Несмотря на терапевтиче-
скую пользу, сапонины из-за своей токсично-
сти требуют осторожности при применении. 
Ввиду возможного токсического эффекта 
данное вещество противопоказано новоро-
жденным, беременным и кормящим матерям. 
Используемый в работе метод разрушающего 
воздействия может служить для оценки тера-
певтических и токсических доз сапонина. 


