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Введение. Нарушение микроциркуляции 
бульбарной конъюнктивы включается как важ-
ное патогенетическое звено в ряд типичных 
патологических процессов и во многие част-
ные патологические формы различных заболе-
ваний.

 Цель исследования. Изучение микроцир-
куляторного русла бульбарной конъюнктивы у 
детей с нефротическим синдромом. 

Материал и методы. Нами было обследо-
вано 55 больных детей с нефротической фор-
мой ХГН. Возраст детей 7–14 лет. Всем детям в 
клинике проводили биомикроскопию бульбар-
ной конъюнктивы с фоторегистрацией и ана-
лизом параметров кровотока на ЩЛ «Karl 
Zeiss». Клинико-биохимические исследования 
(общий анализ крови, мочи, ферменты печени 
(АЛТ, АСТ), общий белок с его фракциями, 
мочевина креатинин, скорость клубочковой 
фильтрации). 

Результаты. Исследования микроциркуля-
ции бульбарной конъюнктивы показали нару-
шения микрогемодинамики степень выражен-
ности которых зависела от варианта течения.У 
45 (82,3%) из 55 больных имеются нарушения 
микрогемодинамики  Так, у 35 (65,3%) детей с 

ХГН выявлены сочетанные периваскуляные 
сосудистые и внутрисосудистые изменения.
Для периваскулярных нарушений были харак-
терны периваскулярный отек- у 15 (42,9%), ге-
моррагии у 9 (24,1%) из 34 больных соответ-
ственно. Из сосудистых нарушений преобла-
дали изменения диаметра сосудов у 30 (84,2%) 
больных, сужение диаметра артериол и капл-
ляров у 19 (34,5%) и у 18 (32,7%) больных со-
ответственно. Изменения диаметра принося-
щих и уносящих сосудов у детей с ХГН при-
водил к замедлению кровотока в сосудах. 
Внутрисосудистые изменения проявлялись 
появлением агрегации эритроцитов и замедле-
нием кровотока у 26 (72,3%) детей больных 
ХГН. Исследование парциальных индексов 
показало их значительное увеличение: индекс 
периваскулярных изменений до 2,7 баллов, 
индекс сосудистых изменений до 4,5 балла и 
индекс внутрисосудистых изменений до 4,0 
баллов, общий конъюнктивальных индекс до 
11,2 баллов.  

Выводы.  У детей с ХГН в 83,2% обнаруже-
ны нарушения микроциркуляции бульбарной 
конъюнктивы глаз в виде периваскулярных, 
сосудистых и внутрисосудистых изменений. 


