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Введение. На территории Ленинградской 
области, как и во всех субъектах Российской 
Федерации и большинстве зарубежных стран, 
основной вклад в суммарные дозы облучения 
населения вносят природные источники иони-
зирующего излучения. По итогам радиацион-
но-гигиенической паспортизации за период с 
1998 по 2017 год среднегодовая эффективная 
доза облучения за счет природных источников 
ионизирующего находится на приемлемом 
уровне, составляя 3,36 мЗв/год. Удельный вес 
природного облучения в общей дозе за счет 
всех видов источников ионизирующего излу-
чения превалирует над остальными и находит-
ся в пределах 93,04% от суммарной дозы. Сле-
дует отметить, что такое значение природного 
облучения в расчете на одного жителя Ленин-
градской области более, чем на 6% выше ана-
логичного среднероссийского показателя. Ос-
новной вклад в природное облучение населе-
ния в регионе, равно как и на других 
территориях, вносит облучение за счет содер-
жания радона и дочерних продуктов распада в 
воздухе помещений жилых и общественных 
зданий, составляя практически 50% от суммар-
ной дозы природного облучения. 

Цель исследования. Периодические выяв-
ления отдельных групп жителей с дозами об-
лучения свыше 5 мЗв/год от природных источ-
ников вызывают особое внимание со стороны 
Управления. Во всех случаях это было обу-
словлено высоким содержанием радона и вы-
явлено в отдельных населенных пунктах Вы-
боргского, Приозерского, Волосовского райо-
нов Ленинградской области. Такая ситуация 
требует более глубокого изучения в связи с 
тем, что территория Ленинградской области 
характеризуется исключительно разнообраз-
ным геологическим строением.

Особое внимание с точки зрения надзора за 
радиационной безопасностью Управлением 
уделено контролю за облучением детского кон-
тингента природными источниками ионизиру-

ющего излучения по следующим основным на-
правлениям: 1) обследование детских до-
школьных и школьных учреждений на предмет 
содержания радона в воздухе помещений с 
учетом конкретных характеристик зданий; 2) 
исследование питьевой воды по показателям 
радиационной безопасности источников цен-
трализованного водоснабжения в период под-
готовки и проведения летних оздоровительных 
компаний в детских оздоровительных учреж-
дениях, а также при проведении контроль-
но-надзорных мероприятий в отношении дет-
ских садов и школ.

Методы исследования и исполнения прак-
тической работы. Одними из основных инстру-
ментов решения данной задачи являются ради-
ационно-гигиеническая паспортизация и Еди-
ная государственная система контроля и учета 
индивидуальных доз облучения граждан 
(ЕСКИД). Они обеспечивают ежегодный сбор 
и анализ информации обо всех источниках ио-
низирующего излучения и обо всех компонен-
тах дозы облучения населения. Значительное 
внимание в рамках радиационно-гигиениче-
ской паспортизации и ЕСКИД уделяется и при-
родным источникам ионизирующего излуче-
ния (ПИИИ). Функционирование радиацион-
но-гигиенической паспортизации и ЕСКИД в 
Ленинградской области находится под при-
стальным вниманием Управления Роспотреб-
надзора по Ленинградской области (далее  — 
Управления) и проходит при непосредствен-
ном участии ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Ленинградской области» (да-
лее  — ЦГиЭ). На территории региона с 2014 
года совместно с Федеральным бюджетным 
учреждением науки Научно-исследователь-
ский институт радиационной гигиены им. 
проф. П.В. Рамзаева проводится пилотная на-
учно-практическая  работа «Комплексные ис-
следования и оценка уровней облучения насе-
ления Ленинградской области природными 
источниками ионизирующего излучения».  В 
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качестве объектов были выбраны здания дет-
ских дошкольных и школьных учреждений в 
районных центрах и близлежащих населенных 
пунктах во всех 17-ти районах Ленинградской 
области. Тем самым, одновременно обеспечи-
валась достаточно хорошая представитель-
ность выборки по общему охвату населения 
области, поскольку в городах и населенных 
пунктах, в которых проведены измерения, про-
живает около 45% населения Ленинградской 
области. В каждом районном центре для обсле-
дования были выбраны здания детских до-
школьных учреждений и две школы. 

Результаты.исследований. Анализ предва-
рительных скрининговых исследований свиде-
тельствует об исключительной неоднородно-
сти территории Ленинградской области по по-
тенциальной радоноопасности. Наибольшие 
средние уровни объемной активности радона 
по отдельным зданиям находятся в диапазоне 
430–545 Бк/м3  и отличаются от наименьших 
средних значений в 40–50 раз, составляя 10–12 
Бк/м3 . Что касается абсолютных значений ОА 
радона в воздухе отдельных помещений, то 
здесь максимальные и минимальные значения 
показателя отличаются уже почти в 100 раз. 
Наиболее высокие уровни объемной активно-
сти радона в воздухе помещений обследован-
ных детских дошкольных и школьных учреж-
дений получены в Волосово, Бокситогорске, 
Выборге и Сланцах. В частности, максималь-
ная измеренная объемная активность  радона в 
воздухе помещений детских учреждений со-
ставила в Волосовском районе — 640 Бк/м3 — 
в детском саду, 930  — в школе; в Бокситогор-
ском районе  — 355. Но и на территориях со 
стандартно низким содержанием радона в воз-
духе помещений также выявлены отдельные 
здания с достаточно высокими значениями по-
казателя. Так, в Приозерском районе и Тихви-
не, территория которых характеризуется до-
вольно низкой потенциальной радоноопасно-
стью, измеренные значения интегральной 
объемной активности  радона в воздухе поме-
щений достигали 120–180 Бк/м3. Это под-
тверждает неоднородность радоновых прояв-
лений на этих территориях и необходимость 
проведения более детальных обследований по-
мещений социально-значимых объектов.

В 2018 году выполнены детальные допол-
нительные  исследования ОА радона в поме-
щениях детских учреждений г. Выборга, Воло-
совского и  Бокситогорского районов. В 2019 

году в настоящее время проводятся подобные 
исследования в школах и детских садах Всево-
ложского района и Приозерского районов.

Отдельным направлением деятельности 
Управления является надзор за обеспечением 
радиационной безопасности питьевой воды в 
детских оздоровительных учреждениях. Это  
связано с тем, что на территории области ка-
ждую летнюю оздоровительную кампанию 
функционирует порядка 602-х детских учреж-
дений отдыха, в том числе 63 загородных ста-
ционарных лагеря. Водоснабжение большин-
ства из них  — от собственных артезианских 
скважин.  

Систематические организационные и над-
зорные мероприятия Управления в течении по-
следних 7-ми лет позволили достичь  100%-ого 
охвата радиационным контролем воды артсква-
жин детских оздоровительных учреждений по 
критерию предварительной оценки.  Проведены 
исследования радионуклидного состава воды 
всех неблагополучных скважин в лагерях с вы-
делением основных дозообразующих радиону-
клидов, определена требуемая кратность прове-
дения производственного контроля воды. Уста-
новлены контрольные уровни суммарной 
альфа-активности для 14 скважин, что позволя-
ет уменьшить объем проводимых исследований 
и, соответственно, снизить объем финансовых 
затрат на организацию производственного ради-
ационного контроля владельцам загородных 
детских оздоровительных учреждений с сохра-
нением достоверности оценки качества воды. 

Заключение. Проведенная за эти годы рабо-
та позволила получить уточненные достовер-
ные дозы облучения детского контингента от-
дельных районов, позволила разработать обо-
снованные адресные мероприятия по 
обеспечению радиационной безопасности, а 
также внести предложения по включению дан-
ных мероприятий в государственную програм-
му Ленинградской области в целях исполнения 
Указа Президента Российской Федерации.

Тем не менее, нельзя не отметить ряд задач, 
стоящих перед Управлением на ближайший пе-
риод, таких как: продолжение научно-практиче-
ской работы по уточнению доз облучения за 
счет природных источников ионизирующего из-
лучения детского контингента в отдельных рай-
онах области; утверждение адресных мероприя-
тий по снижению доз природного облучения за 
счет радона в государственной программе Ле-
нинградской области.


