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Введение. Негативное воздействие неблаго-
приятных факторов окружающей среды на 
здоровья подрастающего поколения приобрело 
особую значимость для Приаралья. Физиоло-
гические механизмы адаптивной перестройки 
детского организма в экологически неблаго-
приятных условиях закономерно приводят к 
сдвигам элементного гомеостаза. Неблагопри-
ятные условия среды обитания в первую оче-
редь представляют опасность для детей, кото-
рые в силу морфофункциональной незрелости 
отличаются повышенной чувствительностью к 
различным экологическим факторам. Их орга-
низм является своеобразным маркером повы-
шенной чувствительности к состоянию окру-
жающей среды. 

Цель исследования. Оценка состояния здо-
ровья с учетом элементного статуса детей про-
живающих в экологически неблагополучном 
регионе Приаралья.

Материал и методы исследования. Были 
проведены комплексные, медико-экологиче-
ские исследования с разносторонним изучени-
ем экологических факторов окружающей сре-
ды и заболеваемости детей с учетом возмож-
ных путей передачи и воздействия 
экологических факторов на их организм. Ре-
зультаты.показателей макро- и микроэлемен-
тов воды сравнивались с показателями макро- 
и микроэлементов в сыворотке крови детей. 

Результаты.исследований. Анализ исследо-
вания элементного статуса сыворотки крови 
160 детей показал, что у 44% детей выявлен 
дефицит Ca, а у 39% детей выявлен дефицит 
Fe. В клинической картине у этих детей чаще 
выявлялись гипохромная анемия, воспали-
тельные изменения слизистых желудка и хро-
нический гастродуоденит, а также иммуноде-
фицитные состояния.

У 67,3% обследованных детей в сыворотке 
крови имелся дефицит общего белка. Также у 
78,4% детей имело место снижение в крови об-
щего количества эритроцитов. По мере на-
растании белкового дефицита значимость па-
тологически действующего водного фактора 
на состояние здоровья детей в регионе резко 
повышается.

Исследование показал, что заболеваемость 
детей тесно коррелирует с загрязнением окру-
жающей среды пестицидами (r=0,66), каче-
ством питьевой воды (с концентрацией суль-
фатов в воде r=0,83 и хлоридов в воде r=0,52). 
Установлена корреляционная связь между за-
болеваемостью детей и жесткостью (r=0,40) и 
минерализацией (r=0,53) питьевой воды.

Анализ выявил обратную корреляционную 
зависимость между содержанием Ca  в питье-
вой воде и в сыворотке крови у обследованных 
детей (r=  — 0,057). Между содержанием Fe в 
крови у детей и хлоридами в питьевой воде 
имеется корреляционная взаимосвязь (r=0,28). 
Слабая корреляционная связь обнаружена 
между содержанием гемоглобина в крови у де-
тей и жесткостью (r=0,08) и хлоридами (r=0,15) 
питьевой воды. 

Заключение. В результате воздействия раз-
личных неблагоприятных экологических фак-
торов Приаралья возникают нарушения макро- 
и микроэлементного статуса детей.  Анализ 
микроэлементного гомеостаза детей позволить 
прогнозировать тенденции в их заболеваемо-
сти, на доклиническом и клиническом уровне 
диагностировать микроэлементозы и обуслов-
ленные ими заболевания и дать прогностиче-
скую оценку возможности их возникновения.


