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Резюме. Целью работы было изучить распространенность пищевой аллергии на первом году 
жизни у детей младшего школьного возраста с функциональными абдоминальными боле-
выми расстройствами. Было обследовано 110 детей младшего школьного возраста (7–11 лет) 
с функциональными абдоминальными болевыми расстройствами (синдром раздраженного 
кишечника, функциональная диспепсия, абдоминальная мигрень, функциональная абдоми-
нальная боль без других специфических проявлений. Установлено наличие клинических про-
явлений, связанных с пищевой аллергией на первом году жизни у большинства обследован-
ных пациентов — 76 (69,1±4,4%) детей У всех детей с пищевой аллергией в анамнезе можно 
было выявить сведения, указывающие на наличие аллергии к белкам коровьего молока у них.
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Summary. The aim of the article was to study the prevalence of food allergy in the first year of life 
in primary school children with functional abdominal pain disorders. 110 children of primary school 
age (7–11 years) with functional abdominal pain disorders (irritable bowel syndrome, functional 
dyspepsia, abdominal migraine, functional abdominal pain — not otherwise specified) were 
examined. The presence of clinical manifestations associated with food allergy in the first year of 
life was found in the majority of the examined patients — 76 (69.1±4.4%) children. The information 
indicating the presence of allergy to cow's milk proteins in anamnesis was determined in all patients 
with food allergy.
Key words: food allergy, allergy to cow’s milk proteins, functional abdominal pain disorders, 
children.

Актуальность

За последние десятилетия вопросы, связан-
ные с аллергией, приняли масштаб глобальной 
медико-социальной проблемы. Проведенные 

многочисленные рандомизированные клини-
ческие исследования свидетельствуют о том, 
что аллергические заболевания регистрируют-
ся не менее чем у 10–20% населения земного 
шара, а заболеваемость данной патологией не-
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уклонно растет [1]. Дебют аллергической па-
тологии в большинстве случаев происходит на 
первом году жизни с формирования пищевой 
аллергии (ПА) и развитием кожных, гастроин-
тестинальных либо смешанных ее проявле-
ний. Наиболее частой причиной развития ПА 
у детей первого года жизни являются бел-
ки  коровьего молока (БКМ) [2]. Желудочно-
кишечный тракт (ЖКТ) — один из тех шоко-
вых органов, который, вследствие ежедневно-
го контакта со множеством чужеродных 
веществ, обладающих антигенными (аллер-
генными) и токсическими свойствами, в пер-
вую очередь вовлекается в патологический 
процесс [3].

Функциональные гастроинтестинальные за-
болевания занимают ведущее место по частоте 
встречаемости среди патологии органов пище-
варительной системы в педиатрической прак-
тике [4]. Одной из наиболее частых причин об-
ращения за медицинской помощью пациентов 
различного возраста являются жалобы, связан-
ные с наличием абдоминальной боли, частота 
которых среди детского населения составляет 
от 20 до 50% [4, 5]. На сегодняшний день доку-
ментом, регламентирующим диагностику и ле-
чение функциональных гастроинтестинальных 
заболеваний среди пациентов различного воз-
раста, является Римский консенсус IV (2016) 
[6, 7]. Функциональные абдоминальные боле-
вые расстройства (ФАБР) в педиатрической 
практике в данном документе представлены в 
разделе «Н2» и рассматриваются в возрастной 
группе пациентов — «дети и подростки». 
К ФАБР, согласно Римскому консенсусу IV, от-
носят «функциональную диспепсию» (Н2а), 
«синдром раздраженного кишечника» (Н2b), 
«абдоминальную мигрень» (Н2с), «функцио-
нальную абдоминальную боль без других спец-
ифических проявлений» (Н2d).

Несмотря на значительные успехи исследо-
ваний, лечение ФАБР остается серьезной про-
блемой главным образом из-за его недостаточ-
но определенной патофизиологии. Этиопатоге-
нетические механизмы ФАБР до конца не 
установлены. Результирующие патофизиологи-
ческие механизмы ФАБР вариабельны и инди-
видуальны. Они включают в себя генетиче-
скую предрасположенность, нарушения мото-
рики, висцеральную гиперчувствительность, 
минимальное воспаление, повышенную ки-
шечную проницаемость, иммунную актива-
цию, нарушения состава кишечной микробио-
ты, расстройство функционирования оси 
«мозг–кишечник».Изучаются взаимосвязи ПА 
и ФАБР [8].

Учитывая широкую распространенность ПА 
у детей раннего возраста и ФАБР у детей в 
школьном возрасте, актуальным, на наш взгляд, 
является изучение анамнестических данных 
пациентов с выявлением факторов, способству-
ющих формированию функциональной патоло-
гии ЖКТ, среди которых можно рассматривать 
гастроинтестинальные проявления аллергии к 
БКМ, которые развились у ребенка на первом 
году жизни и вовремя были не диагности
рованы.

Цель исследования

Изучить распространенность ПА на первом 
году жизни среди пациентов школьного возрас-
та, страдающих ФАБР.

Материал и методы

На базе гастроэнтерологического отделения 
КУ «Городская детская клиническая больница 
№  1  г. Донецка» и ООО «Медицинский центр 
«Гастро-лайн» г. Д онецка» было обследовано 
110 пациентов младшего школьного возраста 
(7–11 лет), страдающих ФАБР. У всех пациен-
тов была исключена органическая патология 
пищеварительного тракта. Диагностика ФАБР 
основывалась на рекомендациях Римского кон-
сенсуса IV.

У всех пациентов было проведено изучение 
анамнестических сведений с выявлением ин-
формации о наличии ПА у ребенка на первом 
году жизни путем беседы с родителями, а так-
же изучении амбулаторных карт больного.

Для статистического анализа данных был 
использован пакет STATISTICA 7.0. Для каче-
ственных характеристик приводится значение 
показателя частоты признака (Р, в%) и ее стан-
дартная ошибка (m).

Результаты и обсуждение

Анализ анамнестических данных у паци
ентов, страдающих различными ФАБР, позво-
лил установить наличие клинических прояв-
лений, связанных с ПА, на первом году жизни 
у большинства обследованных пациентов — 
76  (69,1±4,4%) детей. Наиболее часто имели 
место гастроинтестинальные проявления ал-
лергии — 57 (51,8±4,8%) детей, которые у 
18  (16,4±3,5%) больных сочетались с кожны-
ми проявлениями. Изолированные кожные 
проявления ПА отмечались на первом году 
жизни у 19 (17,3±3,6%) детей, страдающих 
ФАБР.
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Среди гастроинтестинальных проявлений 
ПА у 53 (48,2±4,8%) детей отмечали срыгива-
ния частотой от 3 до 10–12 раз в сутки, тяже-
лые колики длительностью от 3 до 6 часов в 
сутки, которые не прекращались в первые 
3–4 месяца жизни ребенка, а регистрировались 
и в более старшем возрасте — у 45 (40,9±4,7%), 
жидкий стул с примесью зелени и слизи от 3 до 
8–10 раз в сутки — у 37 (33,6±4,5%) пациентов. 
При этом кровь в стуле на фоне диареи выяв
ляли у 17 (15,5±3,4%) больных. Явления запо-
ра  регистрировали у 17 (15,5 ±3,4%) детей. 
У большинства пациентов можно было выявить 
сочетание различных гастроинтерстинальных 
проявлений ПА.

У всех детей с ПА в анамнезе можно было 
выявить сведения, указывающие на наличие 
у  них аллергии к БКМ. Так, при грудном 
вскармливании детей, все матери употребляли 
в пищу какие-либо молочные продукты 
(в  ряде случаев, исключая цельное коровье 
молоко, но сохраняя в рационе питания кис-
ломолочные продукты). При искусственном 
или смешанном вскармливании ни в одном 
случае ребенок не получал смеси на основе 
высокогидролизованного молочного белка 
либо казеина, аминокислотные смеси. Дебют 
клинических проявлений ПА у 26 (23,6±4,1%) 
детей отмечен уже на первом-втором месяце 
жизни ребенка.

У 30 (27,3±4,2%) пациентов манифестация 
клинических симптомов ПА была связана с пе-
реводом ребенка с грудного на искусственное 
вскармливание, у 12 (10,9±3,0%) — с введени-
ем прикорма — молочных каш.

Лишь при наличии кожных проявлений ПА 
детям в 9 (8,2±2,6%) случаях выставлялся диа-
гноз ПА, однако правильного лечения с элими-
нацией из диеты основных пищевых аллергенов 
(БКМ) назначено не было. При изолированных 
гастроинтерстинальных проявлениях ПА ни в 
одном случае диагноз ПА не был установлен.

Вывод

Таким образом, среди пациентов с ФАБР 
младшего школьного возраста характерным 
является наличие ПА на первом году их жиз-
ни. Основными проявлениями ПА являются 
гастроинтерстинальные ее симптомы. Отсут-
ствие диагностики аллергии на раннем этапе 
и, как следствие, назначения адекватной тар-
гетной элиминационной диетотерапии приво-
дит к затяжному течению заболевания и про-
грессированию ее клинических симптомов, 
что можно рассматривать как одну из причин 

формирования ФАБР у детей школьного воз-
раста.
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