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Введение. Одной из актуальных проблем 
здравоохранения является высокая стоматологи-
ческая заболеваемость среди подростков старше-
го возраста. Средняя распространенность карие-
са у лиц 15–16 лет достигает 95%.  Детские стра-
хи, оставшиеся после посещения стоматолога, 
приводят к тому, что молодое поколение в боль-
шинстве своем не желает заниматься профилак-
тикой стоматологических заболеваний, как в 
кресле врача, так и дома.

Цель. Выявление факторов, влияющих на со-
стояние стоматологического здоровья подрост-
ков.

Материалы и методы. Было проведено анке-
тирование с последующим стоматологическим 
обследованием 100 пациентов в возрасте 16 лет, 
не состоящих на диспансерном учете у вра-
чей-интернистов.

Результаты. В ходе обследования было выяв-
лено наличие у 63 из 100 опрошенных возникно-
вение страхов при посещении стоматологическо-
го кабинета,  48%  подростков имеют негативное 
отношение к посещению стоматологического ка-
бинета без объяснения причины. Отсутствие 
ежегодных профилактических осмотров отмеча-
ют  37% респондентов,  и как следствие недоста-
ток знаний и навыков по индивидуальной гигие-
не полости рта: лишь 10% процентов опрошен-
ных знают как правильно в домашних условиях 
проводить гигиену полости рта, используя до-
полнительные средства гигиены.  В ходе анкети-
рования было выявлено 100% отсутствие знаний 
о таком методе первичной профилактики карие-
са, как герметизация фиссур, при этом после ос-
мотра данной группы оказалось, что у 47% в об-
следованных в детстве была проведена данная 
процедура. 

Выводы. Такая возрастная категория, как 
подростки представляют собой особую социаль-
ную группу, требующую повышенного внимания 
со стороны учреждений здравоохранения и обра-
зования. Выявлено, что у подростков отсутствует 

мотивация на проведение индивидуальной гиги-
ены полости рта. Обследованные пациенты не 
знают о своем стоматологическом статусе, мето-
дах и средствах профилактики стоматологиче-
ских заболеваний, не умеют правильно произво-
дить гигиенические процедуры полости рта. 
Очень важно с ранних лет прививать навыки по 
индивидуальной гигиене полости рта на уровне 
образовательных учреждений среди детей и их 
родителей, рассказывать о методах индивидуаль-
ной и специализированной профилактики. Зна-
комить со стоматологическим кабинетом в игро-
вой форме для повышения комплаентности с 
детского возраста.
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