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 Нутрициология — одно из быстро раз-
вивающихся направлений современной меди-
цины. Факторы питания играют большую роль 
в возникновении и профилактике многих али-
ментарно-зависимых заболеваний (сердеч-
но-сосудистых, болезней обмена веществ, су-
ставов и т.д.). Возможности нутриционной 
поддержки для профилактики и лечения мно-
гих видов патологии сегодня используются 
кардиологами, гастроэнтерологами и другими 
специалистами, в том числе и по спортивной 
медицине. 

Использовать пищевые нутриенты в ка-
честве лекарственных препаратов (фармакону-
триенты) предложили независимо друг от дру-
га Нобелевский лауреат Лайнус Полинг (1968) 
и российский академик А.А.Покровский, соз-
давший представление о «фармакологии 
пищи» (1976). 

Нутриционная (или нутриционно-мета-
болическая) поддержка  — это использование 
специализированных продуктов, метаболиче-
ских препаратов и фармакологических недо-
пинговых средств с целью оптимизации соста-
ва тела и его функций, ускорения процессов 
восстановления и улучшения спортивных ре-
зультатов. 

В задачи нутриционной поддержки вхо-
дят поддержание оптимальной массы и струк-
туры тела, предупреждение развития утомле-
ния и перетренированности, обеспечение бы-
строго восстановления после травм и 
заболеваний.

Нутриционно-метаболическая под-
держка может оказывать влияние на процессы 
мышечного анаболизма, анаэробный и аэроб-
ный обмены, проявлять антиоксидантное и им-

муномодулирующее действие. К числу средств 
нутриционно-метаболической поддержки от-
носятся специализированные продукты клини-
ческого питания, витаминно-минеральные 
комплексы, метаболические препараты. На 
различных этапах реабилитационного процес-
са могут применяться специализированные 
продукты (Нутрикомп дринк плюс, Ресурс оп-
тимум и др.)  Для профилактики, а также в со-
ставе комплексного лечения травм или заболе-
ваний опорно-двигательного аппарата у спор-
тсменов могут использоваться лечебные 
продукты, обогащенные   хондропротекторами 
и артронутрицевтиками. Они существенно со-
кращают сроки реабилитации после травм и 
оперативных вмешательств.        

Применение недопинговых метаболи-
ческих средств повышения работоспособно-
сти, в частности, L-карнитина, может способ-
ствовать увеличению мышечной массы тела и 
снижению содержания жира. Это способствует 
профилактике и лечению саркопении, увеличе-
нию мышечной силы, ускоряет процессы вос-
становления. 

Для контроля эффективности нутрици-
онно-метаболической поддержки в настоящее 
время используются такие инструментальные 
методы как биоимпедансометрия и  метаболо-
графия. По динамике мышечной и жировой 
массы тела, а также энергообмена можно су-
дить об эффективности реабилитационных  
мероприятий и уровне подготовленности спор-
тсмена к соревнованиям.  

Таким образом, нутриционная под-
держка сегодня может эффективно использо-
ваться как в реабилитации больных, так и в 
спортивной медицине.


